ENTRENADOR

Titulo del Taller
Entrenador

Duracion del Taller
1 Hora

Propdosito de la Sesion
Identificar las caracteristicas en comun en buenos entrenadores de jugadores entre 7y 10
afios de edad.

Resultados del Aprendizaje
Al final de la sesion, los participantes deberan haber creado su propia lista de las Cinco
Principales caracteristicas de los buenos entrenadores.

Materiales Necesarios:
Papel y boligrafos
Marcadores

Papel para rotafolios
Cinta adhesiva

Técnicas y Organizacion de Grupos:

Taller de Teoria impartida en sala de clases

Tiempo Notas Para el Instructor Organizaciéon Recursos
00.00 Actividad 1 Individualmente Boligrafoy
a Piense en alguna persona en su vida que lo haya papel
00.10 influenciado. Puede ser un maestro, amigo,

entrenador o un padre.

Escriba algunas de las caracteristicas de dicha

persona.
00.10 Actividad 2 En parejas
a Formen parejas y compartan sus comentarios.
00.15 Busquen los puntos en comun.
00.15 Actividad 3 En grupos de Papel para
a Juntense en grupos de cuatro. Hagan una lista de cuatro rotafolios
00.25 las caracteristicas en una hoja de papel para

rotafolios.
00.25 Actividad 4
a Presenten su lista al grupo.
00.40
00.40 Actividad 5 Instructor Papel para
a Creen una lista para todo el grupo. rotafolios
00.45
00.45 Actividad 6 En grupos de Papel para




a1.00

Pongan en orden de prioridad la lista del instructor.

Haga que cada persona en la sala califique la lista
colocando el niimero cinco junto a su prioridad
principal y el nimero uno junto a su prioridad
menos importante. Sume la cantidad y hagan un
consenso acerca de las cinco caracteristicas
principales de la persona influyente.

Nota — Las caracteristicas que poseen las personas
que nos influencian son las mismas caracteristicas
que poseen los buenos entrenadores.

cuatro

rotafolios

Evaluacion:

Referencias:

Lecturas adicionales:

Notas del Instructor

Las caracteristicas tipicas de una persona influyente pueden incluir:

* [nspiradora

¢ Carinosa

* Justa

¢ Atenta

* Flexible

* Animada

* Profesional

* Tranquila

¢ Innovadora

¢ Con conocimiento
¢ Con espiritu deportivo
* Respetuosa

* Amable

* Que se esfuerza

* Positiva

¢ Comprensiva

* Segura

* Disciplinada




